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西藏参考路线：拉萨�羊湖�珠峰
TFJ-CH-009 / 8天参考行程

拉萨 / 日喀则 / 珠峰

此文件用于行程讨论；日期、酒店、交通、门票、费用与接待主体需另行书面确认。

DAY 01 / 抵达拉萨与休息

先确认抵达时间、集合地点和是否包含接送；当天保留休息与行李安置时间。

DAY 02 / 拉萨适应与轻松活动

围绕当天主题安排参观与停留，预留用餐和休息。门票、预约与导游范围在报价中逐项确认。

DAY 03 / 拉萨文化地标

围绕当天主题安排参观与停留，预留用餐和休息。门票、预约与导游范围在报价中逐项确认。

DAY 04 / 羊湖与日喀则

围绕当天主题安排参观与停留，预留用餐和休息。门票、预约与导游范围在报价中逐项确认。

DAY 05 / 前往珠峰区域

今天包含目的地之间的移动。交通方式、集合时间与途中停留需随最终路线确认，避免在转场日安排过满。

DAY 06 / 返回日喀则

今天包含目的地之间的移动。交通方式、集合时间与途中停留需随最终路线确认，避免在转场日安排过满。

DAY 07 / 返回拉萨

今天包含目的地之间的移动。交通方式、集合时间与途中停留需随最终路线确认，避免在转场日安排过满。

DAY 08 / 拉萨送行

根据后续航班或车次安排离开。请在确认行程时核对送行范围与集合时间。

询价前请说明

日期或月份、人数、抵达与离开城市、酒店偏好、预算与币种、希望调整的体验。

费用范围、付款与变更条件以最终确认文件为准。

https://tourforjoy.com/zh/itineraries/tibet-everest.html
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